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1. [bookmark: _bookmark0]OBJETO

Establecer el Protocolo para prevenir y controlar la propagación del COVID-19, en el personal que interviene en la ejecución de obras de construcción y las personas que por algún motivo ingresen al área en la que esta se ejecuta.

2. [bookmark: _bookmark1]FINALIDAD

Contribuir con la prevención del contagio por COVID-19 en la ejecución de obras de construcción, en función a la normativa vigente en materia de salud de los trabajadores.

3. [bookmark: _bookmark2]BASE LEGAL

· Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus modificatorias.
· Ley N° 27658, Ley Marco de Modernización de la Gestión del Estado, y sus modificatorias.
· Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralización y sus modificatorias.
· Ley N° 27867, Ley Orgánica de Gobiernos Regionales y sus modificatorias.
· Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los servicios de salud.
· Ley N° 27972, Ley Orgánica de Municipalidades y sus modificatorias.
· Ley N° 29158, Ley Orgánica del Poder Ejecutivo.
· Ley N° 29733, Ley de protección de datos personales y su modificatoria.
· Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.
· Ley N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clínicas Electrónicas y su modificatoria.
· Ley N° 30156, Ley de Organización y Funciones del Ministerio de Vivienda, Construcción y Saneamiento.
· Ley N° 30885, Ley que establece la conformación y el funcionamiento de las Redes Integradas de Salud (RIS).
· Decreto de Urgencia N° 025-2020,  Dictan  medidas  urgentes  y  excepcionales destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el territorio nacional.
· Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagación del Coronavirus (COVID-19) en el Territorio Nacional.
· Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA, Aprueban 66 Normas Técnicas del Reglamento Nacional de Edificaciones - RNE y sus modificatorias.
· Decreto Supremo N° 005-2012-TR, Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
· Decreto Supremo N° 010-2014-VIVIENDA, Reglamento de Organización y Funciones del Ministerio de Vivienda, Construcción y Saneamiento y modificatoria.
· Decreto Supremo N° 020-2014-SA, Aprueban Texto Único Ordenado de la Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.
· Decreto Supremo N° 012-2019-SA, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento del Decreto Legislativo N° 1302, Decreto Legislativo que optimiza el intercambio prestacional en salud en el sector p(blico.
· Decreto Supremo N° 011-2019-TR, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector Construcción.
· Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decreto Supremo que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) días calendario y dicta medidas de prevención y control del COVID-19.
· Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones para el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia.
N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagación del COVID-19.
· Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nación a consecuencia del brote del COVID-19 y sus precisiones, modificatorias y prorrogas.
· Decreto Supremo N°080-2020-PCM, Decreto Supremo que aprueba la reanudación de actividades econ6micas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nación a consecuencia del COVID-19.
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· Resolución Ministerial N° 312-2011-MINSA, que aprueba  los  "Protocolos  de  exámenes  medi ocupacionales y guías de diagn6stico de los exámenes médicos obligatorios por actividad".
· Resolución Ministerial N° 055-2020-TR, Aprueban el documento denominado "Guía para la prevención del Coronavirus en el ámbito laboral",
· Resolución Ministerial N° 135-2020-MINSA, Aprueban documento denominado: Especificación Técnica para la confección de mascarillas faciales textiles de uso
comunitario
· Resolución Ministerial N° 193-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico: Prevención, Diagn6stico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perú y su modificatoria.
· Resolución Ministerial N° 239-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico: "Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de
exposición a COVID-19".

4. [bookmark: _bookmark3]AMBITO DE APLICACIÓN

El Protocolo es de alcance nacional y de aplicación obligatoria para todos los actores del proceso edificatorio, para el personal que labora en la ejecución de la obra de construcción, así como para todas las personas que por cualquier motivo ingresen al área de ejecución de la misma.

El Protocolo es aplicable de manera complementaria a la normativa vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo, así como a las disposiciones contenidas en la Norma Técnica G.050 Seguridad durante la Construcción del Reglamento Nacional de Edificaciones.


5. [bookmark: _bookmark4]DISPOSICIONES GENERALES

5.1 [bookmark: _bookmark5]Definiciones

a) Actores del proceso edificatorio: Para efectos del presente Protocolo, los actores que intervienen como personas naturales o jurídicas, instituciones y entidades públicas o privadas, son los siguientes: la Entidad, el Contratista, los profesionales responsables del proyecto, las personas responsables de cualquier etapa del proceso constructivo, en lo que corresponda. Las referencias a constructor o contratistas son definidas por la Norma Técnica G.030 Derechos y Responsabilidades del Reglamento Nacional de Edificaciones.

b) Aislamiento COVID-19: Procedimiento por el cual una persona caso sospechoso, reactivo en la prueba rápida o positivo en la prueba PCR para COVID-19, se le restringe el desplazamiento en su vivienda o en hospitalización, por un periodo indefinido, hasta recibir el alta clínica.

c) Construcción: Acción que comprende las obras de edificación nueva, de ampliación, reconstrucción, refacción, remodelación, acondicionamiento y/o puesta en valor, así como las obras de ingeniería. Dentro de estas actividades se incluye la instalación de sistemas necesarios para el funcionamiento de la edificación y/u obra de ingeniería. Para efectos del presente Protocolo, se considera obra u obra de construcción a toda aquella en donde se construya una edificación o habilitación urbana.

d) Distanciamiento social: Práctica de aumentar el espacio que separa a las personas y reducir la frecuencia de contacto, con el fin de reducir la transmisión de una enfermedad.

e) Higiene Respiratoria: Practica que consiste en taparse la boca o nariz con la mano al toser o estornudar con ayuda de un tapa boca y, de no ser posible, con la manga del antebrazo o la flexura interna del codo. Los pañuelos deben arrojarse inmediatamente después de su uso, en el dep6sito/tacho implementado para tal fin.

f) Higiene de Manos: Practica que consiste en lavarse las manos a menudo con agua y jabón (o solución recomendada) para evitar la transmisión o el contacto con los virus, sobre todo después de toser, estornudar y sonarse.
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g) Higiene Ambiental: Practica que consiste en mantener la limpieza de los lugares y superficies de trabajo con soluciones o productos desinfectantes.

h) Personal: Para efectos del presente Protocolo, se considera personal a todos los/las trabajadores/as, cualquiera sea su vínculo contractual, que intervienen en la obra de construcción.

i) Sintomatologia COVID-19: Signos y síntomas relacionados al diagnóstico de COVID-19, tales como: sensación de alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestión nasal o rinorrea (secreción nasal), puede haber anosmia (perdida del olfato), disgeusia (perdida del gusto), dolor abdominal, náuseas y diarrea; en los casos moderados a graves puede presentarse falta de aire o dificultad para respirar, desorientación o confusión, dolor en el pecho, coloración azul en los labios (cianosis), entre otros.

6. [bookmark: _bookmark6]DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1 [bookmark: _bookmark7]DE LAS RESPONSABILIDADES DE LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO
a) Implementar el presente Protocolo en la ejecución de las obras de construcción del sector público.

b) Elaborar un "Plan para la vigilancia, prevención y control de COVID-19 en el trabajo", en adelante el Plan, que debe ser previamente aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo, según corresponda, que contenga los lineamientos establecidos en el Documento Técnico: Lineamientos para la vigilancia, prevención y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposición a COVID-19, aprobado por la Resolución Ministerial N° 239-2020-MINSA y del presente Protocolo, y se integre al Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, conforme a los mecanismos dispuestos por la normatividad vigente, en la ejecución de las obras de construcción del sector público o privado.

c) Es responsabilidad del residente de obra garantizar la ejecución del presente Protocolo en cada una de las actividades a su cargo, que se desarrollen en las diferentes etapas del proceso edificatorio.

d) Es responsabilidad del supervisor de obra y del profesional de la salud de la obra hacer cumplir las disposiciones del presente Protocolo, en lo que corresponda.

e) El presente Protocolo se aplica en las diferentes etapas de la ejecución de la obra: fase de inicio o reinicio de actividades (planificación), fase de ejecución y fase de cierre (conformidad, recepción y liquidación de obra).

f) En caso de que la Entidad, a traves de la supervisión de la obra, verifique el incumplimiento de las disposiciones establecidas en el presente documento, se procedera a informar a los órganos competentes (Ministerio de Trabajo y Ministerio Publico, según corresponda) para que se proceda con el tramite de procedimiento sancionador, establecido en la Ley N°28806 "Ley General de Inspección del Trabajo", en concordancia con la Ley N°29783 "Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo" y el Código Penal.

6.2 [bookmark: _bookmark8]MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA FASE DE INICIO O REINICIO DE ACTIVIDADES A SER IMPLEMENTADAS POR LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO

Las medidas a implementarse previo al inicio de la obra para reducir el riesgo de contagio del COVID-19 a los trabajadores, se indican a continuación:

6.2.1 [bookmark: _bookmark9]LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE TODOS LOS AMBIENTES DEL CENTRO DE TRABAJO.
Este lineamiento busca asegurar superficies libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfección aplica a ambientes, mobiliario, herramientas, equipos, útiles de escritorio, campamentos, entre otros.
El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores deberá verificar el cumplimiento de este lineamiento previo al inicio de las labores, asimismo evaluará la frecuencia con la que se realizará la limpieza y desinfección en el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19. Evaluará las medidas de protección y capacitación necesarias para el personal de limpieza involucrado, y evaluará el producto de desinfección según disponibilidad y compatibilidad con las superficies.

6.2.2 [bookmark: _bookmark10] (
esar
 
a
)EVALUACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE LOS TRABAJADORES
El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores evaluará a todo el personal antes de ingr realizar labores, utilizando una Ficha de Sintomatología que será una Declaración Jurada de Prevención ante el Coronavirus COVID-19 (Ver Anexo 01). Se evaluarán los siguientes factores y, en caso de verificar alguno de estos supuestos, la persona no podrá realizar labores.

a) Toma de Temperatura: Personal con fiebre o temperatura que exceda los treinta y ocho grados centígrados (38°C). La toma de temperatura deberá de realizarse con termómetro digital sin contacto.

b) Signos y Síntomas referidos a los casos leves, moderados  y  severos establecidos en el documento Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Personas afectadas por COVID - 19 en el Perú del Ministerio de Salud (MINSA).

c) Signos de alarma para COVID-19: fiebre persistente por más de dos días, tos, dolor de garganta, congestión nasal, sensación de falta de aire o dificultad para respirar, desorientación o confusión, dolor en el pecho, coloración azul de los labios (cianosis).

d) Trabajadores identificados como   Grupo de Riesgo:    Los Factores de Riesgo individual asociados al desarrollo de complicaciones relacionadas con COVID-19 son:
· Edad: Mayor de sesenta (60) años.
· Presencia   de   comorbilidades:   Hipertensión   arterial,    enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes mellitus, obesidad con IMC de 40 a  más, asma, enfermedad  respiratoria crónica, insuficiencia renal crónica, enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

e) Contacto: Haber tenido contacto con un paciente sospechoso o declarado con COVlD-19. Para cuarentenas cumplidas, el medico evaluara a su consideración si puede realizar labores o no.
El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, luego de revisar y analizar cada caso según Hoja de Triaje COVID-19 (Ver Anexo 02), concluirá en tres (3) posibles escenarios:

· TRABAJADOR  SIN SIGNOS  Y SiNTOMAS  DE COVID-19  Y SIN FACTORES  DE RIESGO:  Aquellos trabajadores pueden ingresar a la obra siguiendo las recomendaciones de higiene básica. (Charla para COVID-19 en forma obligatoria para todo el personal en grupos siempre que se garantice una distancia no menor a 1.00 mt. entre los trabajadores). A estos se les reprogramaran sus regímenes de bajadas o descanso, debiendo permanecer en obra por el periodo que corresponda, llevando controles frecuentes de su salud.

· TRABAJADOR SIN SIGNOS Y SiNTOMAS DE COVID-19 IDENTIFICADO COMO GRUPO DE RIESGO (APTO):
Aquellos trabajadores que pertenezcan al grupo de riesgo pero que no tengan signos y síntomas se le dará como primera opción el Teletrabajo o Trabajo a Distancia, en caso no pudiera desempeñar sus funciones de forma no presencial, se deberá optar por las medidas específicas que la normativa vigente estipule.

· TRABAJADOR CON SIGNOS Y SINTOMAS DE COVID-19:
Aquellos trabajadores que tengan  los síntomas antes descritos  serán  evaluados  por el  responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, diferenciando los pacientes con signos de alarma o no. Unicamente aquellos trabajadores con signos de alarma serán derivados al establecimiento de salud para su evaluación. Aquellos trabajadores con sintomas y sin signos de alarma serán enviados a casa a una cuarentena con la advertencia de acudir al EESS solo en caso de presentarse los signos de alarma. El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, de identificar un caso sospechoso, procedera con el registro de información de acuerdo  a la  Directiva Administrativa  N° 287-MINSA/2020/DGIESP del Ministerio de Salud o la que haga sus veces, incluido las siguientes medidas:
1. Aplicación de la Ficha formato 00, 100, 200, 300 y 400 de la Directiva Administrativa N° 287-MINSN2020/DGIESP, según corresponda.
2. Notificación epidemiológica COVID-19.
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)El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, aperturará una Historia Clínica de cada trabajad en  el cual consignará la evaluación realizada y el seguimiento clínico, el cual se realiza diariamente ví telefónica y presencial cada 72 horas a los pacientes con riesgo. El contenido de la Historia Clínica es confidencial y reservada, pudiendo remitir un informe de la misma a los establecimientos de salud, para conocimiento del caso.

6.2.3 [bookmark: _bookmark11]EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL CONTRA EL COVID-19
Según lo establecido en el Documento Técnico del MINSA "Prevención y atención de personas afectadas por COVID-19 en el Perú”, el uso de equipos de protección personal de acuerdo con el usuario presenta los siguientes escenarios:

· Paciente sintomático respiratorio y acompañante:
· Mascarilla quirúrgica

· Personal administrativo y vigilancia:
· Uniforme de trabajo
· Mascarilla quirúrgica

· Personal de salud (responsable de seguridad y Salud de los Trabajadores) que tiene contacto a  atiende a paciente COVID-19:
· Gorro quirurgico descartable
· Respirador N95
· Lentes protectores con ventosa
· Mandilon descartable
· Guantes de latex descartables

Las recomendaciones para el uso correcto de las mascarillas se indican en el Anexo 03.
Además, se debe proveer al personal de los productos de higiene necesarios para cumplir las recomendaciones de salubridad individuales, adaptándose a cada actividad concreta.

6.2.4 [bookmark: _bookmark12]SEÑALIZACIÓN E INFORMACIÓN ADICIONAL

a) Instalar paneles informativos en varios puntos de la obra con las recomendaciones básicas de prevención del contagio frente al COVID-19 e informar a los trabajadores sobre el contenido del Plan, debiendo estar anexo al Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

b) Publicar en la entrada del sitio de la obra de construcción un aviso visible que señale el cumplimiento de la adopción de las medidas contempladas en el presente Protocolo, y así como todas las medidas complementarias orientadas a preservar la salud y seguridad en el trabajo durante la emergencia por Covid- 19.

c) Planificar las actividades a fin que durante la jornada laboral el personal pueda mantener la distancia de seguridad de 1.00 metro, en la entrada, salida y durante su permanencia en la obra, y reorganizar, en la medida de lo posible, el acceso escalonado del personal a la obra. Si el área de las instalaciones no garantiza estas medidas se deben programar turnos de uso de manera que las áreas mantengan un uso máximo del 50% de su aforo.

d) Evaluar e identificar las actividades que involucran aglomeración de personal, favoreciendo el trabajo individualizado a través de turnos escalonados de trabajo o implementación de otras medidas que eviten estas aglomeraciones del personal en las instalaciones, estando permitido el uso del 50% del aforo de cada área. Restringir las reuniones de seguridad y otras que puedan generar la aglomeración de personas.

6.3 [bookmark: _bookmark13] (
A
S
el
)MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA FASE DE EJECUCIÓN Y FASE DE CIERRE A SER IMPLEMENTAD POR LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO

6.3.1 [bookmark: _bookmark14]VIGILANCIA PERMANENTE DE LOS TRABAJADORES

Los  trabajadores  aptos continuarán	con  sus actividades	laborales, quienes	serán  evaluados por responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, quién de identificar al trabajador como un caso sospechoso se derivarán a los establecimientos de salud del MINSA/ESSALUD para completar su evaluación según Protocolo de actuación preventiva frente al COVID-19.

6.3.2 [bookmark: _bookmark15]DISTANCIAMIENTO FÍSICO

· Todo trabajador deberá mantener al menos 1 metro de distancia entre una y otra persona, de acuerdo con el Documento Técnico del MINSA "Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perú", según la R.M 193-2020/MINSA.

· Quedan prohibidos los saludos con el contacto facial y/o físico apretón de manos entre el personal y compartir utensilios con otras personas.

· Evitar reuniones presenciales en ambientes cerrados y priorizar el uso de software  para videoconferencias, telefonía u otro medio disponible. Las charlas de sensibilización o para impartir instrucciones, serán con un máximo de diez (10) personas, al aire libre y siempre que se garantice el distanciamiento entre personas de un metro (1 m) como mínimo, debiendo utilizar obligatoriamente mascarillas.

· La realización de reuniones internas de trabajo o con la supervisión de obra, se recomienda que acudan únicamente las personas imprescindibles para el desarrollo de las mismas.

· Si se requiere reuniones con la Entidad Contratante, estas se realizarán de manera virtual a través de videoconferencias a ser implementadas para tal fin.

· Cada colaborador deberá hacer uso de su propio bolígrafo y útiles de escritorio.

· Queda prohibido compartir el uso de un mismo equipo de teléfono celular y responder llamadas de telefonía fija no asignada al trabajador.

· Todo personal que presente síntomas de resfríos  u  otra afectación de salud,  deberá  reportar  de manera obligatoria al área de salud y evitar la automedicación.

6.3.3 [bookmark: _bookmark16]IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LA ZONA DE CONTROL DE DESINFECCIÓN

Implementar una zona de desinfección en la obra, equipada adecuadamente (microaspersores u otros similares, equipos portátiles, etc., mobiliario para insumos de desinfección y de protección personal, etc.). La zona debe estar dotada de agua, jabón o solución recomendada, que permitan cumplir esa función y validadas por la autoridad competente.
[bookmark: _bookmark17]
· [bookmark: _bookmark18]HIGIENE DEL PERSONAL Y CONTROL DE INFECCIONES

a) Lavado de manos e Higiene:
· El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores, evaluará la cantidad y ubicación de puntos de lavado de manos (lavadero, cano con conexión a agua potable, jabón líquido y papel toalla) o alcohol gel, para el uso libre de lavado y desinfección de los trabajadores. Deberá verificarse el abastecimiento permanente de dichos insumos en los puntos donde se encuentren ubicados.

·  (
s 
ía
)Es obligatorio el lavado de manos y desinfección con una duración mínima de veinte (20)   segundo al ingresar y salir de las habitaciones, de los servicios higiénicos y del comedor bajo la metodolog indicada en los afiches.

· Todo trabajador obligatoriamente antes y después de iniciar sus labores, así como antes y después del consumo de alimentos y después de usar los servicios higiénicos, al toser o estornudar, deberá lavarse las manos con agua y jabón durante 20 segundos o más de acuerdo con las recomendaciones de la OMS (Ver Anexo 04), esto deberá ser supervisado por su jefe inmediato.

· Secarse con papel toalla y antes de desecharlo abrir las perillas de las puertas con el mismo papel para luego desecharlo en un tacho de basura.

· En ausencia de agua y jabón disponibles, debe usar desinfectante para manos a base de alcohol gel con un mínimo del 70% de alcohol, que deberá estar disponible.

· Si las manos están visiblemente sucias, siempre lavarse con agua y jabón.

· En la parte  superior  de  cada  punto  de lavado  o desinfección  deberá  indicarse mediante carteles, la ejecución adecuada del método de lavado correcto o uso del alcohol en gel para la higiene de manos.

· Al toser o estornudar, se deberá cubrir la boca y la nariz con la flexión del codo o con un papel desechable (Ver Anexo 05), tire el papel inmediatamente y lávese las manos con agua y jabón y en ausencia de ello desinfectarse las manos con alcohol en gel. (Ver Anexo 06).

b) Limpieza y Desinfección:
Esta medida busca asegurar superficies libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfección aplica a ambientes, mobiliario, herramientas, equipos, útiles de escritorio, entre otros.
El responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores deberá verificar el cumplimiento de esta medida previo al inicio de las labores diarias, asimismo evaluará la frecuencia con la que se realizará la limpieza y desinfección en el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19.
Evaluará las medidas de protección y capacitación necesarias para el personal de limpieza involucrado, y evaluará el producto de desinfección según disponibilidad y compatibilidad con las superficies. Se realizarán las siguientes actividades:

· Limpiar y desinfectar las superficies del entorno laboral y los objetos de uso común y de alto contacto como: fotocopiadoras, manijas, barandales, teléfonos, interruptores, teclados y mouse de computadora, superficies de los escritorios entre otros.

· Este proceso deberá realizarse por lo menos dos (2) veces por dia, con productos e insumos recomendados por el MINSA.

· Se recomienda para sanitización el uso de hipoclorito de sodio al 0.1 % (dilución 1:50 si se usa cloro doméstico a una concentración inicial de 5%). Esto equivale a que por cada litro de agua se debe agregar veinte (20) mi. de cloro (4 cucharaditas).

· Mantener provisión continua en los servicios higiénicos con los insumos básicos (agua, jabón líquido, papel toalla, papel higiénico y/o alcohol gel con un mínimo de 70% de alcohol).


c) Contenedores de basura:
Deberá  efectuarse  la  segregación  de  la  basura   y   desechos   de   oficina, implementando   los colores de bolsa (rojo para desechos que hayan tenido contacto con secreciones, siendo obligatorio su uso en los SSHH) y las bolsas negras para desechos de oficina (papel y otros similares).
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6.3.4 [bookmark: _bookmark19]IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LA ZONA DE CONTROL DE VESTUARIOS

· Los ambientes destinados para vestuarios, duchas y servicios higiénicos se limpiarán con s desinfectante como mínimo 4 veces al día.

· Facilitar mascarillas que cumplan como mínimo con las especificaciones técnicas indicadas en la Resolución Ministerial N° 135-2020-MlNSA, y guantes de látex a todo el personal, los cuales deben renovarse periódicamente. Esta implementación es independiente de los otros elementos de seguridad que deben ser proporcionados al personal para la seguridad en sus labores o funciones.

· Limitar el ingreso a vestuarios/baños/duchas a grupos, dependiendo del tamaño del área destinada para dichos efectos, evitando que la distancia entre personas al interior del lugar sea inferior a 1.00 metro.

· Se debe realizar la  limpieza  y desinfección  general  de pisos, zócalos,  aparatos sanitarios y accesorios. Se recomienda ejecutar por medio de fricción (escobillas, paños, accesorios limpiadores,  entre  otros), luego enjuagar la zona, y por último la aplicación de soluciones desinfectantes con un paño y dejar secar por sí solo.

· Se debe verificar que haya disponible papel higiénico, jabón líquido y toallas de papel.

· Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y señalizada el área.

· Gestionar en cada obra el uso, cambio, desinfección o desecho de los equipos de protección personal.

6.3.5 [bookmark: _bookmark20]IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LA ZONA DE TRABAJO

· Mantener la renovación de aire suficiente en los espacios de trabajo cerrados o ambientes de ventilación limitada, siempre que sea posible, sea de forma natural o forzada e incrementar la limpieza de filtros, o implementar otras medidas que garanticen una adecuada ventilación.

· Se debe controlar que  las  actividades  se  realicen  de  manera  general  con  el distanciamiento  mínimo de un (1) metro entre cada trabajador.

· Se deberá evitar compartir herramientas, de ser necesario, realizar la desinfección antes de usarla, realizar la limpieza y desinfección diaria de las herramientas de trabajo, equipos, y materiales que sean de uso compartido. La limpieza debe estar a cargo del personal designado para esta labor y se debe realizar obligatoriamente una vez terminada la jornada de trabajo..

· Garantizar el stock y la reposición oportuna de los productos de limpieza y de equipos de protección, para evitar su desabastecimiento.

· Todo el personal mantendrá el uso obligatorio de su respectiva mascarilla y estas serán renovadas durante el día por los responsables de los frentes de trabajo, los cuales registraron el personal que recibe la dotación, asi como recibirán las mascarillas usadas para su eliminación adecuada.

· Usar para las actividades de limpieza guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En caso de uso de guantes de látex, se recomienda que sea sobre un guante de algodón.

· En los frentes de trabajo y áreas auxiliares se contará con agua, lavatorios de manos, jabón líquido y productos desinfectantes. Además, se instalarán carteles informativos sobre el COVID-19 y las medidas preventivas.

· Los baños portátiles dispuestos en los frentes de trabajo y/o áreas auxiliares serán limpiados y desinfectados de forma diaria por personal capacitado y que cuenten con los implementos de seguridad adecuados.
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                           ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD, HIGIENE OCUPACIONAL, SALUD Y MEDIO AMBIENTE


·  (
_
)Desinfectar al final de la jornada en profundidad las áreas comunes: mesas, interruptores, mandos, tiradores, entre otros, así como vehículos tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante, etc., utilizando alcohol al 70% u otros desinfectantes, de acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.

· Durante la jornada de trabajo, el responsable de Seguridad y Salud de los Trabajadores realizará el monitoreo del control de temperatura corporal de todo el personal de obra y registraron dicha toma en una ficha de control diario.

· El capataz o responsable del frente estará atento para identificar personal a su cargo con presencia de síntomas, de ser el caso, se realiza el aislamiento individual y reportará inmediatamente al área de evaluación médica.

· Durante las actividades del trabajo y horas de refrigerio, el personal conservará el distanciamiento mínimo de un (1) metro de persona a persona, así mismo, deberá lavarse las manos y desinfectarse antes de consumir cualquier tipo de alimento, después de hacer uso de  los  servicios  higiénicos y  después  de haber tenido contacto con cualquier material o producto que no se haya verificado su desinfección.

· Para el agua de consumo humano distribuida en obra, los trabajadores deberán portar y utilizar sus propios vasos o tazas para evitar riesgo de contagio.

· La realización de charlas diarias, capacitaciones, entrenamientos y otros, deberán ser dictadas en grupos máximo de 10 personas donde el personal pueda conservar la distancia mínima de 1 metro y en lugares abiertos y ventilados.

· Antes de utilizar  el  equipo  mecánico  o vehículo,  el  operador  debe  realizar  la limpieza y  desinfección de la cabina, timon, tablero, asientos, cinturón, techo interior, piso.

· Supervisar constantemente el cumplimiento de la higiene respiratoria, de manos y ambiental.


[image: ]

6.3.6 [bookmark: _bookmark21]IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LA ZONA DE COMEDORES

· Implementar horarios en los comedores, para los refrigerios diferidos en  el proyecto  (desayuno, almuerzo, cena), coordinando turnos y grupos en los cuales se asegure el distanciamiento  no menos de un (1) metro entre persona y persona.

· Mantener distanciamiento entre mesas de los comedores no menos de 1 metro.

· El comedor debe estar desinfectado antes de que el personal ingrese y el mismo debe desinfectarse después de que el personal se retire. La desinfección se debe realizar en el local, en todos los elementos que existe en el mismo (heladeras, microondas, mesas, sillas, etc.), incluyendo pisos. Por cada turno de

refrigerio, se deberá efectuar limpieza y desinfección del comedor. La limpieza  y  desinfección se realizará con hipoclorito de sodio y agua.

· El comedor deberá disponer de lavaderos con agua, jabón líquido y papel toalla, para que el trabajador antes y después de comer pueda lavarse las manos.  Ante la ausencia de agua,  se deberá disponer  de un desinfectante para manos a base de alcohol (alcohol en gel) con un mínimo del 70% de alcohol.

· Se debe comunicar a los trabajadores la prohibición de compartir  enseres  y utensilios para comer o beber, entre otros.

· Los trabajadores deberán evitar comprar productos expuestos al aire libre y evitar comer productos de granjas o frutas  de  chacras  aledañas.  En  caso de llevar productos del exterior deberá  consignarlos para su revisión y limpieza.

· En cada mesa el trabajador no podrá sentarse frente a otro, siendo de manera alterna según el gráfico siguiente:

[image: ]
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6.3.7 [bookmark: _bookmark22] (
_
__
_
_
)IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LA ZONA DE CAMPAMENTOS Y HOSPEDAJE

· Las habitaciones de los trabajadores deberán cumplir el distanciamiento no menos de un (1.5) metro entre cama, además de garantizar una adecuada ventilación natural (ventanas) y limpieza y desinfección según lo indicado en el presente Protocolo.
· Las asignaciones de las habitaciones deberán ser permanentes para la misma persona y sin cambios.
· Se deberá efectuar la limpieza y desinfección general de pisos, camas, muebles, manijas de puertas y barandas; luego de que los trabajadores se retiren a sus labores, realizando como primera actividad el barrido (debe ser en húmedo) o el aspirado. La limpieza deberá efectuarse con soluciones desinfectantes. Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y señalizada el área.
· Las areas de transito común como pasadizos para ingreso a las oficinas y habitaciones, sala  de reuniones, cafetín, comedores entre otros, incluyendo servicios  higiénicos,  deben ser desinfectadas como mínimo 4 veces al día.

[image: ]

6.3.8 [bookmark: _bookmark23]IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES EN LAS UNIDADES DE TRANSPORTE DE LOS TRABAJADORES

· Los vehículos para el traslado de trabajadores y traslado de refrigerios deben ser desinfectados antes de la jornada de trabajo y al final de los traslados.
· El conductor del vehículo deberá contar con alcohol en gel, que se deberá administrar en las manos a cada persona que  suba  a  la  unidad.  Si  hubiese posibilidad de lavado de manos en el punto de recojo, se debe garantizar el jabón líquido y papel toalla. Todo trabajador al subir  a  la  unidad  debe contar con mascarilla.
· Deberá contar con papel toalla desechable y rociador con solución desinfectante para limpiar el tablero, volante, manijas de puertas, palanca de cambios, entre otros; además de alcohol gel para su uso personal.
· En caso de detectarse a un trabajador que presente  síntomas  respiratorios  o sospechosos de COVI D-19 en el trayecto del viaje, el conductor del vehículo deberá proceder a reportar a la central de la empresa para que se haga transbordo del personal y se lleve al trabajador al establecimiento de salud más cercano.
· Para el transporte en bus, minibús o combi, se deberá mantener el espaciamiento mínimo de un {1) metro entre pasajeros, según el gráfico siguiente.

·  (
_
uctor
)Para el transporte en camioneta doble cabina, solo podrán viajar en el vehículo dos personas: Cond
y otro trabajador el cual  viaja  en  la  parte  posterior. Podrán tener un pasajero más si el tiempo de viaje es menor a 30 minutos.
· Para todos los casos, los vehículos deben viajar con ventilación natural, es decir, con las ventanas abiertas y realizar paradas cada dos horas, para que los pasajeros tomen aire en zonas despejadas, debiendo cumplir con mantener el distanciamiento mínimo de un (1) metro.
· Todo el personal incluyendo el conductor, está obligado a utilizar el equipo de protección de personal, incluyendo la mascarilla, y lentes, no debiendo quitarse estos en ningún momento.
· Los vehículos no se estacionaran en centros poblados o zonas con presencia de aglomeración de gente.

[image: ]

6.3.9 [bookmark: _bookmark24]MANEJO DE RESIDUOS SANITARIOS
· Los residuos peligrosos y potencialmente peligrosos desde el punto de vista sanitario (mascarillas, guantes, papeles desechables, entre otros) tendran un contenedor especial, de  color  rojo  (peligrosos) que sera diferenciado del contenedor de residuos comunes.
· Estos residuos se dispondran en bolsas las cuales se retiran y se amarran; y serán eliminados dos veces al dia como parte de la limpieza de la oficina y laboratorio.


6.3.10 [bookmark: _bookmark25]CAMPANA DE VACUNACIÓN
Como parte del programa de vigilancia de la salud de los trabajadores se priorizará la vacunación contra la influenza y neumococo, esta campaña puede coordinarse con el MINSA o ESSALUD para la vacunación de todos los trabajadores.


6.4 [bookmark: _bookmark26]DE LAS RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL

a) El personal no debe acudir a su centro laboral u obra de construcción, al presentar los factores de riesgo y signos de alarma para COVID-19 establecidos en el Documento Técnico: Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perú, aprobado por la Resolución Ministerial N°
193-2020-MINSA y modificatoria, tales como sensación de falta de aire o dificultad para respirar, desorientación o confusión, fiebre (temperatura mayor a
38°C) persistente por más de dos días, dolor en el pecho o coloración azul de los labios (cianosis), debiendo comunicarlo de manera inmediata al profesional de la salud de la obra.

b) El personal debe tomarse la temperatura en su domicilio antes de acudir a su puesto de trabajo y, en caso de tener más de 38° C, comunicarlo al residente de obra.

de  actividades  que  ineludiblemente  deben  realizarse  de  manera  conjunta,  debe  procederse  con    la
desinfección completa a cada persona antes de iniciar la tarea, y realizarse el seguimiento respectivo

d) Lavar periódicamente los guantes, teniendo especial cuidado en garantizar su secado. Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de algodón para evitar el contacto directo con el material y absorber la transpiración que se produce por la falta de ventilación.

e) Utilizar sus propias herramientas de trabajo o las que le sean facilitadas por su empleador, siendo estas siempre de uso personal y que no deben ser compartidas. De ser inevitable el uso compartido, deben estar debidamente desinfectadas tanto al inicio como al final de las actividades diarias de la obra.

f) Desinfectar sus Equipos de Protección Personal de manera regular, como mínimo una vez por jornada, con alcohol, agua y jabón. Cuando se deterioran deben ser desechados.

g) El personal de la obra no puede salir durante el horario de trabajo, salvo en situaciones excepcionales, en cuyo caso la salida es autorizada por el residente de obra.

6.5 [bookmark: _bookmark27]MEDIDAS DE PROTECCIÓN DURANTE EL TRABAJO A CARGO DE LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO

a) Establecer aforos máximos en las zonas comunes y establecer turnos para los descansos del personal. Evitar concurrencia en espacios confinados como son silos, almacenes, etc. y si no es posible, establecer medidas de prevención como la distancia de seguridad y el uso de mascarillas, entre otros.

b) Planificar las actividades de la obra formando brigadas, para mantener la distancia de seguridad entre personas, y la distribución de brigadas para minimizar la coincidencia del personal de diferentes brigadas, a fin de evitar el riesgo de contagio.

c) Limitar las actividades con mayor probabilidad de contacto entre el personal, teniendo en cuenta, en especial, cuando se incorpora el personal de las empresas contratistas.

d) El personal debe utilizar permanentemente mascarilla y guantes, de acuerdo a las disposiciones establecidas en el Plan y seguir las instrucciones de utilización de los Equipos de Protección Personal que se le asignen. En ningún caso se pueden compartir equipos de trabajo como arneses, protectores auditivos u oculares, entre otros.

e) Restringir las reuniones de seguridad y otros que puedan generar la aglomeración de más de 10 personas, asegurando un distanciamiento mínimo de 1.00 metro entre los asistentes y reforzar las medidas preventivas para enfrentar el COVID-19, tanto en la zona de trabajo como fuera de esta. Si las instalaciones no garantizan esta medida se deben programar turnos.

f) Disponer para uso del personal zonas dotadas de agua, jabón y papel secante para el lavado de manos y/o solución hidroalcohólica al 70% para su desinfección.

g) Disponer de contenedores para los desechos, en determinadas zonas de la obra para evitar desplazamientos largos hasta los servicios higiénicos.

h) Realizar la limpieza y desinfección de las instalaciones de oficinas y servicios higiénicos, como mínimo una vez al día, incluyendo la limpieza y desinfección de herramientas de trabajo manuales, materiales y andamios que sean de uso compartido.
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ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD, HIGIENE OCUPACIONAL, SALUD Y MEDIO AMBIENTE

6.6 [bookmark: _bookmark28]MEDIDAS DE PREVENCIÓN DEL PERSONAL EXTERNO A LA OBRA A SER IMPLEMENTADAS PO ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO

a) Realizar una evaluación de descarte y registro de los datos de proveedores, subcontratistas u otros, así como de visitas. Esta información se debe poner a disposición de las autoridades sanitarias y de los servicios de prevención correspondientes en caso de contagio.

b) Restringir las visitas a la obra durante la jornada laboral y evitar el acceso de personal ajeno a la ejecución de la misma, que no sea esencial para el desarrollo de la actividad. Los movimientos del personal externo dentro de la obra deben estar limitados solo a las áreas de entrega. Al personal externo se le aplican las mismas medidas de higiene y protección previstas en el presente documento.

c) Entrega de documentación

1. Tener cuidado en el intercambio y revisión de documentación (comunicaciones, certificados, facturas, guías y similares), enviada por proveedores y subcontratistas u otros. Utilizar mascarillas y guantes y mantener 1.50 metros de distancia entre personas.

2. Realizar el lavado de manos adecuado posterior a la manipulación de cualquier material externo y disponer de un lugar seguro para la recepción de la documentación, la que debe ser desinfectada con alcohol.

3. Tratar de generar barreras físicas en el área de recepción de documentación, que separe la persona que recibe de la que la trae. Dicha barrera física deberá mantenerse aséptica.
	
4. Disponer de alcohol al 70% en la recepción e indicar a la persona que llega que desinfecte sus manos. Al Interior de la recepción disponer de un rociador y de papel toalla.

5. Solicitar a los proveedores y subcontratistas que la documentación que entregue o envié este en sobres de material sintético y no en hojas sueltas. La persona de recepción debe desinfectar el sobre y ubicarlo en su bandeja de entrada.
6. Promover la entrega y recepción de documentación en formato digital.

7. Los documentos que ingresen a obra deben tener un periodo de espera de 24 horas previo a su uso en la obra

d) Descarga, traslado y almacenaje de materiales

1. Establecer un protocolo de registro, control y recepción de materiales automatizados mediante plataformas digitales u otro mecanismo, que garantice el distanciamiento social. De existir una acción física, el personal que la cumpla debe acceder a la zona de desinfección.

2. Disponer que solo una persona del proveedor y otra designada por el residente de la obra se encarguen de efectuar el registro, control y recepción de materiales, los cuales deben contar con equipos de protección personal.

3. Verificar que los proveedores cuenten con el personal necesario para realizar la descarga de los materiales, los cuales, previamente, deben acceder a la zona de desinfección.

4. Si algún visitante/proveedor, requiere ingresar a  las  instalaciones  del almacén y/o patio de maniobras, deberá pasar necesariamente la evaluación médica de despistaje; y de ser designados como aptos, se le autorizará el ingreso al almacén y/o patio de maniobras. Si el medico diagnostica un posible riesgo de contagio de COVID-19, la persona visitante/proveedor sera informado del proceder para su revisión y descarte en un Centro de Salud y no podra ser admitido a ingresar a las instalaciones del almacén y/o patio de maniobras.
Proyecto: " RECUPERACION DEL LOCAL ESCOLAR 1152 CON CODIGO LOCAL 730937 CENTRO POBLADO MONTE VERDE-CURA MORI-PIURA-PIURA "


5. Garantizar que el medio de transporte empleado sea desinfectado antes de ingresar a la obra, y asegurarse que todo el personal vinculado cuente con equipos de protección personal.

6. Habilitar en la obra dos (02) zonas diferenciadas y señalizadas: "zona de descarga y limpieza" y "zona de almacenaje", que cuenten con el espacio necesario para garantizar la manipulación de los insumos, equipos y materiales, evitando los riesgos de exposición al COVID-19. Ambas zonas deben tener espacio suficiente para evitar la acumulación de materiales y cumplir el distanciamiento social, acorde con el uso programado.

7. El traslado de los materiales a la zona de almacenaje, debe contar con una vía de acceso independiente debidamente señalizada, no accesible directamente a los trabajadores.

8. Se dispondrán de puntos de lavado de manos, jabón liquido, alcohol en gel y papel toalla, así como puntos de desinfección con agua y lejía, en las diferentes áreas de trabajo.
9. Todo el personal que ingrese y permanezca en las areas de Patio de Maquinas y Almacen deberan hacer uso obligatorio de mascarilla.


6.7 [bookmark: _bookmark29]MEDIDAS PARA LA OPERACIÓN DE MAQUINARIA PESADA A SER IMPLEMENTADAS POR LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO Y POR EL PERSONAL

a) Disponer que los equipos de maquinaria pesada sean manejados u operados solo por el personal especializado en su manejo u operación.

b) Mantener limpias las maquinarias que se usan en la obra, en las zonas que se encuentran en contacto directo con las manos al momento de su uso limpiando y desinfectando previamente el manubrio, las palancas, botones de uso frecuente, la silla de conducción y en general, cualquier otro elemento al alcance del personal. Dichas medidas deben ser aplicadas en cada cambio de turno.

c) Establecer mecanismos de seguimiento y control de la limpieza y desinfección de la maquinaria, la periodicidad y el registro de las actividades en una ficha técnica.

6.8 [bookmark: _bookmark30]MEDIDAS DE PREVENCIÓN EN LAS OFICINAS DE OBRA (RESIDENCIA Y SUPERVISIÓN) A SER IMPLEMENTADAS POR LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO Y POR EL PERSONAL

a) Mantener siempre ventiladas las áreas destinadas a esta actividad.
b) Los módulos o escritorios de cada oficina deberan tener una distancia no menos a 1 metro entre ellos.
c) Asimismo, debera cumplir el distanciamiento no menos de un (1) metro  entre persona  y  persona, ademas de garantizar una adecuada ventilación en cada oficina.
d) Se debera efectuar  la  limpieza  y desinfección  general de pisos,  ademas de la limpieza de  superficies de muebles, escritorios, manijas de puertas y barandas, dos veces al dla, realizando como primera actividad el barrido (de preferencia en humedo) o el aspirado. La limpieza debera efectuarse con soluciones desinfectantes. Se deben tomar las medidas de seguridad respectivas con los equipos de trabajo energizados, para evitar cualquier incidente. Limpiar todo el equipo de trabajo, por todas las areas incluyendo el cable, lo mismo para los escritorios. Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y señalizada el área.
e) Establecer rutinas diarias de aseo para los baños de las oficinas.
f) Antes de ingresar a las oficinas, el trabajador debera desinfectarse el calzado con solución de hipoclorito de sodio, y lavarse las manos con agua y jabón o Alcohol gel con un minimo del setenta por ciento (70%) de alcohol.
g) Cada trabajador debera  limpiar y desinfectar sus equipos informaticos  cada vez que  crea  necesario, para ello debera usar una solución desinfectante proporcionada por la empresa.
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h) Se debe comunicar a los trabajadores  la  prohibición  de  compartir  objetos (boligrafos,  grapadora, tijeras, etc.).
i) Controlar el aforo máximo de personas en las oficinas, cuya capacidad debe ser de dos metros cuadrados por persona.

[image: ]

6.9 [bookmark: _bookmark31]MEDIDAS DE PROTECCIÓN DEL PERSONAL CON SÍNTOMAS DE CONTAGIO A SER IMPLEMENTADAS POR LOS ACTORES DEL PROCESO EDIFICATORIO

a) Verificar si el personal presenta alguno de los síntomas de contagio del COVID-
19. De presentar estos, debe ser manejado como caso sospechoso y seguirá los pasos señalados en el Plan y en el Documento Técnico: Prevención, Diagn6stico
y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perú", aprobado por la Resolución Ministerial N° 193-2020/MINSA y modificatoria.

b) Se procederá a la limpieza y desinfección de las superficies con las que ha podido estar en contacto el caso en posible contaminación.

c) Evitar que el personal a su cargo se exponga al riesgo de contagio a otros ciudadanos por el uso de medios de transporte público, para lo cual se debe proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de protección y bioseguridad, tanto para quien tiene síntomas como para quien conduce el vehículo.

d) El personal con síntomas de contagio, debe seguir las indicaciones brindadas por la autoridad sanitaria y debe mantener informado al residente de obra a través de los canales de comunicación que disponga.

e) Identificar a las personas que hayan mantenido contacto directo con la persona considerada caso sospechoso o con diagnóstico confirmado del mismo.

f) Disponer que el personal que haya estado en contacto directo con la persona considerada caso sospechoso o con diagnóstico confirmado debe permanecer en aislamiento domiciliario preventivo y adoptar las medidas que la autoridad de salud determine. Los actores del proceso edificatorio deben mantener el seguimiento y control de este personal.

g) Disponer, de confirmarse algún caso positivo de COVID-19, la identificación de todas las áreas donde haya estado la persona contagiada en las (últimas 72 horas, procediendo a suspender los trabajos en dichas áreas.
 (
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)
y la utilización de los materiales, equipos y herramientas, con los que estuvo en contacto el trabajador en tanto no se desinfecten. Asimismo, el hecho se reportará a través del portal Sistema Integrado de COVID- 19 - SICOVID-19. Una vez desinfectadas las áreas, se reiniciarán las obras en las mismas.

6.10 [bookmark: _bookmark32]NÓMINA DE TRABAJADORES POR EXPOSICION A COVID-19

Se deberá adjuntar la relación de los puestos de trabajo con el tipo de actividades que realizan calificándolos según Riesgo de Exposición al COVID-19


7. [bookmark: _bookmark33]RECOMENDACIONES GENERALES PARA EDIFICACIONES

En caso de construcción de edificaciones en zona urbana o rural, se deberán tomar en cuenta las medidas sanitarias dispuestas por el Ministerio de Salud además de las siguientes acciones:

7.1. Se debera difundir en todas las áreas comunes y administrativas de cada proyecto, las medidas dispuestas en el presente Protocolo.

7.2 Contar con el personal necesario para brindar cobertura a cada uno de los puntos de construcción, previniendo el distanciamiento laboral personal; la higiene respiratoria y de manos; el uso permanente del equipo de protección individual básico; el lavado y/o cambio de la ropa de trabajo interdiario; y la limpieza
/ desinfección del área laboral al inicio y termino de labores.

7.3. Se debe facilitar e incrementar el uso de la tecnología para realizar reuniones, entre las que son de especial interes las teleconferencias (audioconferencias y videoconferencias).

7.4 Todos los trabajadores, previamente al inicio de las obras, deben pasar el examen médico ocupacional. Asimismo, los subcontratistas y cualquier otra persona que requiera ingresar a la obra. Esta evaluación consistirá en la toma de temperatura corporal y descarte de los principales signos clínicos correspondientes al virus COVID-19.

7.5. En caso la persona presente síntomas o se determine que es positivo al COVID-19, se seguirá el procedimiento establecido por el MINSA.

7.6. Se debe mantener las medidas de prevención con todos los proveedores de abastecimiento de insumos, materiales, equipos y herramientas para la obra, y al ingreso de cada una de las obras se implementará un mecanismo que permita desinfectar la suela de los zapatos del trabajador que ingresa. Al final de cada jornada todos los trabajadores pasaran nuevamente por la zona de desinfección. Se debe realizar la limpieza continua de las herramientas y equipos pesados, sobre todo si son utilizados por varias personas.

7.7. La obra debe permitir sin limitación lavaderos específicos de rostro y manos, utilizando suministros de agua potable, jabón en gel, toallas de papel, tachos (bolsas, envases, etc.) entre otros materiales de higiene.

7.8 Las instrucciones, charlas de inducción o sensibilización, se procurará realizarlas con el menor número de personas, quienes deberán utilizar en todo momento sus mascarillas, manteniendo el distanciamiento mlnimo de 1 metro, y al aire libre o utilizando sistemas de videoconferencia.

7.9 Se debe implementar periódicos murales en lugares estratégicos para que todos los trabajadores tengan acceso a la información actualizada sobre el COVID-19.

7.10 Se debe implementar un buzón de sugerencias para los trabajadores, con la finalidad de recibir iniciativas y comentarios sobre el COVID-19.

7.11 Cada trabajador deberá utilizar sus herramientas propias o entregadas por la obra, prohibiendo el traspaso o préstamo de estas entre los trabajadores.

7.12 Se recomienda que todas las herramientas de trabajo sean limpiadas y desinfectadas antes y después de su uso.

7.13 Se debe evitar aglomeraciones en los descansos; para ello se pueden establecer aforos máximos en las zonas comunes, siempre que se cumpla con el distanciamiento mínimo de un (1) metro.


8. [bookmark: _bookmark34]ANEXOS


Anexo 01: Declaración Jurada de Prevención ante el Coronavirus COVID-19 Anexo 02:   Hoja De Triaje COVID-19
Anexo 03: Uso correcto de las mascarillas Anexo 04:   ¿Cómo  lavarse las manos?
Anexo 05:   Higiene Respiratoria
Anexo 06:   ¿Cómo desinfectarse  las manos?

ANEXO 01

DECLARACION JURADA DE PREVENCION ANTE EL CORONAVIRUS COVID-19
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ANEXO 02

HOJA DE TRIAJE COVID-19
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ANEXO 03

USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS
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ANEXO 04

COMO LAVARSE LAS MANOS
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ANEXO 05 HIGIENE RESPIRATORIA
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ANEXO 06
¿COMO DESINFECTARSE LAS MANOS?
 (
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ANEXO 07
  ESPECIFICACIONES DE INSUMOS EN EL PRESUPUESTO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
MASCARILLAS
· Material NOTEX
· Tela Quirúrgica de 80Gr
· 2 Capas
· 3 pliegues
· Sujetador Elástico
· Borde cocida
· Antifluido
Unidad de medida: Unidad (Und)

SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA

GEL ANTIBACTERIAL (1 LT)
Gel antibacterial con activos antimicrobiales diseñado para la desinfección de las manos y antebrazos. La desinfección de las manos es muy importante para la realización de actividades seguras e inocuas, esto es posible al componente antibacteprial, además sus agentes humectantes no resecan la piel.
Unidad de medida: Unidad (Und)

ALFOMBRA DESINFECTANTE
Con la presión generada en la pisada, el calzado se impregna con la solución desinfectante retenida en la alfombra. El tipo de material rugoso frota la suela del calzado ayudando a que los virus retenidos caigan sobre la solución desinfectante.
· Dimensiones: 60 x 40 cm
· Fabricado en: plástico
· Resistente a grasas y aceites Unidad de medida: Unidad (Und)

BOLSAS COLOR NEGRO TAMAÑO PEQUEÑO x 10 UND BOLSAS COLOR NEGRO TAMAÑO GRANDE x 33  UND  BOLSAS COLOR ROJO O SIMILAR TAMAÑO GRANDE x 33 Und

Usos diversos, “MULTIUSOS”: Alimentos, reciclaje, basura, otros.
Aditivos Minerales de origen Natural, que cumplen con las normas FDA completa. Polietileno de baja densidad “Resina Virgen” que cumplen con las regulaciones de la FDA 21 CFR 177. 1520@ 2,1 y 3,1 en lo que se refiere a polietilenos para uso en alimentos y Aditivo Oxo Biodegradable con un plazo de 18 a 24 meses para la parte polimérica de la película. Medidas aproximadas:
· Pequeña 43cm x 48cm x 0.7mm color negro (paquete x 10 Und)
· Mediana 52cm x 58cm x 0.7mm color negro (paquete x 33 Und)
· Grande 61cm x 74cm x 1.0mm color rojo (paquete x 33 Und) Unidad de medida: Paquete (PQTE)

LEJIA (4 LTS)
Para obtener la lejía, se utiliza gas de lejía líquida para producir el activo del hipoclorito de sodio (NaClO). El gas de lejía es producto de la electrólisis de agua salada. El gas de lejía forma burbujas mediante una solución de soda cáustica que produce una solución de lejía líquida para uso doméstico. La reacción se lleva a cabo en un contenedor cerrado y sellado para que no queden rastros de lejía libre en el producto final.
El hipoclorito de sodio es un químico altamente reactivo. Reacciona rápidamente descomponiendo de manera efectiva la suciedad y las manchas en partículas más pequeñas que harán posible removerlas más fácilmente de superficies y fibras.
Envase de 4 litros.
Unidad de medida: Unidad (Und)

PAÑOS ABSORBENTE Y/O MULTIUSOS x 20 UND
Limpia sin dejar residuos gracias a su confección con material sintético (80% viscosa y 20% polipropileno). Absorbente, reutilizable, durable, flexible y suave
Lavable en máquina con agua tibia. Alta resistencia (permite estrujarlo). Medida de cada paño: 38x40cm.
Paquete por 20 unidades.
Unidad de medida: Paquete (PQTE)

ATOMIZADOR DE PLASTICO x 3 LTS
Atomizador que se usa para introducir 3 litros de líquido y esparcirlo. Características: Capacidad 3L. Fabricado en polietileno de alta densidad. Sello anti fugas. Tipo manual gatillo. Gatillo suave que reduce la fatiga. Boquilla regulable. Unidad de medida: Unidad (Und)


BALDE DE 18 LT
Material:
Cuerpo y tapa: PEAD
Asa: Fierro galvanizado (agarradera: PEAD) Capacidad (L)
• 18
• A rebose: 23,6 + 0,1
Características
· Envase cilíndrico con tapa y precinto de seguridad
· Posee asa de fierro galvanizado con agarradera plástica para su fácil manipulación.
Unidad de medida: Unidad (Und)

JABON SIN OLOR
· Jabon liquido para desinfeccion de manos.
· Aspecto: Liquido viscoso.
· Olor: Inodoro.
●	Densidad a 25 °C (gr/ml): 1.00 ± 0.02.
· Solubilidad en agua: Soluble.
●	PH a 25 °C: 7 – 8
Envase 300ml.
Unidad de medida: Unidad (Und)

DETERGENTE (9 Kg)
Detergente en polvo para limpieza y lavado de superficies.
el Detergente debe de contener agentes tensoactivos,agentes enzimáticos y blanqueadores y agentes estéticos. Debe de ser perfumado con bioenzinas.
Bolsa x 9Kg
Unidad de medida: Unidad (Und)

TRAPEADOR INDUSTRIAL
MEDIDAS: De 78 x 33cm .
CARACTERISTICAS: Trapeador hecho de fibra resistente con gran capacidad de absorción de retener líquidos densos para uso diario en limpieza.
TRAPEADOR: De felpa de algodón. MANGO: de madera
Unidad de medida: Unidad (Und)

AGUA POTABLE PARA HIGIENE
Agua potable apta para el lavado de manos. Unidad de medida: Metro Cúbico (M3)


PAPEL TOALLA x 200m
Papel Toalla Natural Una Hoja de 38 gr/cm2. Rollos de 200 m. Diámetro 190 mm.
Unidad de medida: Rollo (RLL)

APLICACIÓN DE PRUEBAS SEROLOGICAS
Detección     de     SARS-COV-2     en     muestras     de     sangre     total,     suero       o       plasma Inmunoensayo cualitativo basado en una tira de membrana para la detección de anticuerpos IgG e IgMen sangre total, suero o plasma humano.
Prueba inmunocromatográfica de DOBLE VENTANA y de dos bandas de reacción, una ventana para el anticuerpo IgG y otra para el IgM, usando anti-anticuerpo monoclonales de ratón de alta especificidad para la detección de anticuerpo del tipo IgM (primo infección-Fase asintomática y sintomática) y de anticuerpos IgG (Respuesta inmune especifica-Fase convaleciente y Cicatriz inmunológica) contra el Coronavirus COVID-19 (SARS-CoV-2), ambos con una banda control C de validación de la prueba
Sensibilidad: Mayor a 93% Especificidad: Mayor a 93%
MUESTRA: Puede utilizarse usando sangre total (de venopuntura o punción dactilar), suero o plasma. Unidad de medida: Unidad (Und)

SEÑALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID – 19
Se encuentra detallado en los anexos anteriores

EQUIPAMIENTO PARA LA VIGILANCIA DE LA SALUD

CILINDROS PARA RESIDUOS BIOLOGICOS (mascarillas y guantes)
Capacidad: 54.4 L Material: Polipropileno
Características: Diseño de cuerpo cilíndrico, con tapa vaivén ancha para un fácil uso al momento de desechar los desperdicios.
Unidad de medida: Unidad (Und)

PULSIOXIMETRO DIGITAL
Indicado para el control de la saturación de oxígeno (SpO2) y la frecuencia del pulso (PR) de adultos, adolescentes, niños y pacientes infantiles.
· Alarmas visuales y sonoras ajustables
· Rango de saturación de oxígeno: 1% - 100%
●	Presión: 70% - 100%, ±2
· Rango de medición de pulso: 30 - 250 BPM
●	Índice de perfusión: 0.2 - 1.0% +/- 0.2%	0.1 - 20% +/- 20%
· Presión: 30 - 250 BPM, ±2
· Duración de bateria: 10 horas. Recargable.
· Rango de temperatura para el funcionamiento: 0ºC a 40ºC
· Rango de temperatura para el almacenamiento: -20ºC a 70ºC Unidad de medida: Unidad (Und)

TERMOMETRO DIGITAL INFRARROJO
· Termómetro Infrarrojo
· Rango de Temp. (F) -58 ° a 716 °F
· Rango de Temp. (C) -50 a 380 °C
· Tamaño y Distancia del Punto de Enfoque 1" a 12"
· Precisión +/-1.5%
· Emisividad Fijo 0.95
· Mira Láser Un Solo Punto
· Tipo de Batería (3) AA
· Apagado Automático
· Alarma Alto/Bajo
· Indicación de Alarma Sonora
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· Retención de Datos.

· Pantalla LCD Retro iluminado en Alto Contraste, Blanco Sobre Negro
· Resolución 0.1 Degrees F/0.1 Degrees C
· Respuesta Espectral 8 a 14 uM
· Tiempo de Respuesta Menos de 500 mseg.
· Receptibilidad +/-0.5%
· Memoria Mín./Máx.
· Rango de Temperatura de Operación 32 ° a 120 °F
· Características Especiales Thermocouple tipo K para temperaturas por contacto
· Garantía 5 año(s)
Unidad de medida: Unidad (Und)
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FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19
PARA EL REGRESO AL TRABAJO
'DECLARACION JURADA

He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la verdad:

Empresa o Entidad Piblica: RUC:

Apelldos y nombres:

hrea de trabajo on

Direccién Nimero (celular)

En los iltimos 14 dias calendarios ha tenido alguno delos sintomas
siguientes:
st NO

1. Sensacién de alza térmica o fiebre
2.70s, estornudos o dificultad para respirar

3. Expectoracion o flema amarilla o verdosa

4. Contacto con persona(s) con un caso de COVID-19

5. Esté tomando alguna medicacién (detallar cual o cuales)

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compafieros y la mia propia, lo cual de constituir una falta
grave ala salud piblica, asumo sus consecuencias.

Fecha: [/ / Firma

noticierocontable.com|
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No
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CUANDO SE DEBE USAR
UNA MASCARILLA

No es necesario que las personas que no presenten
sintomas respiratorios usen mascarillas

Use una mascarilla si esté tosiendo o estornudando
Las personas sanas pueden usar una mascarilla solo
si estan cuidando a una persona con sospecha de
infeccion por 2019-nCoV

Las mascarillas son efectivas solo cuando se usan en
combinacién con la higiene frecuente de manos

Si usa una mascarilla, aprenda como usarla,
quitarsela y desecharla adecuadamente
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Antes de colocarse una
mascarilla, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos a
base de alcohol o
aguay jabon.
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSEY DESECHAR UNA MASCARILLA

Cubrase la bocay la nariz
con la mascarillay
aseglirese de que no haya
espacios entre su caray la
mascatrilla.

'RECUERDE: No es necesario que las
‘personas gue o presenten sinfomas
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA
Reemplace la mascarilla con una
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y no reutilice las mascarillas

' de un solo uso.
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Evite tocar la mascarilla

mientras la usa;

si lo hace, realice la higiene de
manos con un desinfectante
para manos

a base de alcohol o

con agua y jahon.

RECUERDE: No os nocosario
uelas personas que no presenten @&
sintomas respiratorios usen mascarillas 2
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Para quitarse la mascarilla:

quitela por detras (no toque el frente de
la mascarilla); deseche inmediatamente
en un contenedor cerrado; realice la
higiene de las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con
aguay jahon.

RECUERDE: No es
necesarlo que Ias personas
queno presenten sintomas
resplratorios usen
mascarllas
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¢Como lavarse las manos?

CON AGUA Y JABON

Mbjose las manos con agua Daposit en a pma de i mano una
cantidad do abon suficlents para cubric
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