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01.  PLAN DE PREVENSIÓN EN SALUD
01.01 OBJETIVOS  
01.01.01 Objetivos Generales:
· Facilitar los recursos necesarios para cumplir con el presente plan de vigilancia, prevención y control de COVID-19.
· Dar las directivas a la línea de mando de cumplimiento y acción del presente Plan.
01.01.02 Objetivos Específicos:
· Implementar y adecuar el presente plan a su proyecto de acuerdo a las características propias de la misma.
· Atender y hacer seguimiento a los trabajadores con sospecha o casos confirmados de COVID19.
· Elaborar material informativo para la difusión de las medidas de prevención en salud.
· Dar las directivas de cumplimiento en materia de salud a las áreas correspondientes del proyecto.
· Mantenerse informada respecto a disposiciones y demás publicaciones oficiales emitidos por la autoridad de la salud.
· Verificación y garantizar los equipos de protección personal para el COVID-19 para el personal de uso obligatorio.

02.02 REQUISITOS MÍNIMOS DE PREVENCIÓN Y ACTUACIÓN FRENTE A EMERGENCIAS DE SALUD VIRAL
Cumplimiento con las directivas y lineamientos del presente Plan de vigilancia, prevención y control de COVID-19.
02.02.01 Limpieza y desinfección de centros de trabajo
La gerencia de Administración a través de la Oficina de Logística realizará y coordinará las siguientes acciones en las instalaciones:
· Limpieza y desinfección adecuada de los espacios de trabajo, escritorios, equipos, armarios, pasamanos, puertas y otros elementos de las instalaciones antes del regreso del personal a oficinas.
· Proveer material de desinfección y limpieza para el uso de los colaboradores, usuarios y las visitas que acuden a las oficinas de obras. En ese sentido, deberá proveer de:
-Jabón líquido y papel toalla en baños
-Colocar alcohol en gel o similares en la oficinas, comedores y demás áreas comunes
-Mascarillas y guantes desechables (según corresponda) así como alcohol en gel en dispensadores.
-Los residuos que se generen se depositarán en bolsas y tachos diferenciados y de fácil acceso para su empleo.
-Proveer material y equipos de desinfección y limpieza para los vehículos utilizados.
-Acondicionar los espacios de trabajo y de uso común a fin de cumplir las normas de distancia social (1.55m).
-Colocar señalética y comunicados sobre las medidas de salud e higiene, distancia social, aforo y protocolos de acción preventiva en las diferentes oficinas, servicios higiénicos, espacios comunes y espacios de ingreso a sedes o centros de orientación.




02.03 CONTENIDO MÍNIMO DE IMPLEMENTACIÓN Y EQUIPAMIENTOS EN SALUD VIRAL.
	02.03.01. Lavados de manos
· Todo trabajador obligatoriamente antes y después de iniciar sus labores, deberá lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos de acuerdo a las recomendaciones de la OMS, esto será supervisado por su jefe inmediato (capataz, maestro y/o supervisor SSOMA).
· Asimismo, deberán lavarse las manos antes y después de comer, después de ir al baño, después de toser o estornudar o cuando crean que existe riesgo de contagio.
· Secarse con papel toalla y antes de desecharlo abrir las perillas de las puertas con el mismo papel para luego desecharlo en un tacho de basura.
· En ausencia de agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol (Alcohol gel) con un mínimo del 70% de alcohol.
	02.03.02. Medias de Higiene Respiratoria
· Al toser o estornudar, cúbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un o papel desechable; tire el papel inmediatamente y lávese las manos con agua y jabón y ausencia de ello desinfectarse las manos con alcohol gel.
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Evitar saludar con beso o dar la mano en la medida de lo posible, además de no compartir utensilios con otras personas.
· El personal utilizará de manera obligatoria una mascarilla quirúrgica o mascarilla comunitaria por ser de actividades de bajo riesgo de acuerdo a lo establecido en el presente plan y RM- 239 -2020- MINSA anexo N03.
	02.03.03. Limpieza y desinfección
· Se limpiará y desinfectará las superficies del entorno laboral y los objetos de uso común y de alto contacto como: fotocopiadora, manijas, barandas, teléfonos, interruptores, teclados de computadora, superficie de los escritorios entre otros.
· Este proceso deberá realizarse por los menos 4 veces por día, con productos e insumos recomendados y certificados por el MINSA.
· Se recomienda para sanitación el uso de hipoclorito de sodio al 0.1% (dilución 1:50 si se usa cloro doméstico a una concentración inicial de 5%). Esto equivale a que por cada litro de agua se debe agregar 20 ml. de cloro (4 cucharaditas).
· Mantener provisión continua en los servicios higiénicos con los insumos básicos (agua, jabón líquido, papel toalla, papel higiénico y/o Alcohol gel con un mínimo de 70% de alcohol).
______________________________________________________________________________________________

OBRA: “REHABILITACIÓN DEL LOCAL ESCOLAR N°818, DISTRITO DE CATACAOS, PROVINCIA DE PIURA-PIURA”

image1.png




